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செய்திகளும் குறிப்புகளும் 
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ஸ்ரீ அரவிந்தர்  

பகவத்கீதத – பபருதரகள் - 20. ஞானமும் சமததயும் 

 

எல்லா உயிரக்ளுடைய ஆத்மனுைன் அது ஒன்றியிருப்பதால், எல்லாவற்றிற்கும் அனுதாபமும் இரக்கமும் காை்டுவததாடு அன்பும் 

செலுத்துகின்றது. அன்பு நிடறந்த இடறவன் எல்லா உயிரக்ளின் மூலமாகவும் நம்டம தநாக்கி, "இங்தகயும் நான் இருக்கிதறன்" 

என்றும் ''எல்லா உயிரக்ளிலுமுள்ள எனக்கு அன்பு செலுத்தும் தயாகி என்னுள் இயங்குகி றான்" என்றும் படறயடறகின்றான். 

எப்சபாருளிலும் உடறபவனும், யாவற்டறயும் தழுவி நிற்பவனுமான இடறவனது அன்டப விவரிக்கும் இெச்ொற்கடளவிை அதிக 

ஆற்றல் வாய்ந்த சொற்கடள நாம் தவசறந்த தத்துவத்திதலனும் ெமயத்திதலனும் காணமுடியுமா? 

 

திதிை்டெ அல்லது சபாறுடமயானது ஒருவித ெமய ெம்பந்தமான ெமடதக்கு அடிப்படையாக இருப்பது. இடறவன் 

திருவுள்ளத்திற்கு உை்படுவதும், சபாறுடமயுைன் சிலுடவடய (கஷ்ைங்கடள)த் தாங்குவதுதம திதிை்டெ. கீடதயில் இந்த 

அம்ெமானது, நமது முழுெ ்சீவடனயும் ஈசுவரனுக்கு அரப்்பணம் செய்வது என்னும் விரிவான உருக்சகாள்ளுகின்றது. இது செயலற்ற, 

அடமதியான ெரணமல்ல; இது செயலுைன் தன்டனதத்ான் ஈெனுக்கு ஈததலயாகும். இது எல்லாப் சபாருள்களிலும் இடறவனின் 

சித்தத்டதக் கண்டு அதற்குக் கீழ்ப்படிவது மைட்ுமன்று; கருமங்களுக்குக் கருத்தாவான இடறவனின் கருவியாதற்சபாருை்டு நமது 

சொந்த சித்தத்டத அடிதயாடு துறப்பததயாகும் இது. இது இடறவனின் சதாண்ைனாக இருப்பது மைட்ுமன்று; இது, கருமங்கள் 

யாவற்டறயும் அவனுக்தக ஈந்து, தன் தனித்தன்டம அழிந்த நிடலயில் இடறவனின் கருவியாக இருப்பததயாகும். நல்லது சகை்ைது, 

இன்பமளிப்பது துன்பமளிப்பது, அதிருஷ்ைமானது துரதிருஷ்ைமானது ஆகிய யாவும் நம் கருமங்களின் கருத்தாவுக்தக உரியடவ என 

அவற்டறசயல்லாம் இது ஏற்கின்றது. இறுதியாக, துன்பமும் துயரமும் இங்தக ெகிக்கப்படுவது மைட்ுமன்றி, இறுதியில் அடிதயாடு 

ஒழிக்கவும் படுகின்றது. கருவியாயுள்ள மனிைதனிைத்தில் தனி இெட்ெ கிடையாது. எல்லாதம இடறவனின் முன்னறிவினாலும் 

ெக்தியினாலும் திை்ைம் செய்யப்படுகின்றன. மனித அகந்டத அந்த ஈசுவர சித்தத்தின் தவடலப்பாை்டை மாற்றமுடியாது. "எனது 

சதய்வ சித்ததத்ினாலும், முன்னறிவினாலும், யாவும் ஏற்சகனதவ செய்தாய்விை்ைது. அருெச்ுனா! நீ சவறும் நிமிதத் காரணமாக 

மைட்ும் இருந்து தபார ்செய்" என்கிறான் கண்ணன் (அ.11, சு.33). இதுதவ இறுதியான மனப் பான்டமயாக இருக்கதவண்டும். இதுதவ 

இறுதியாக நமது சித்தத்டத இடறவனின் சித்தத்துைன் ஒன்று படுத்துகிறது. இதுதவ, ஞானம் வளர வளர, கருவியாகிய சீவன் 

சதய்விக ெக்திக்கும் சதய்விக ஞானத்திற்கும் பரிபூரணமாக இணங்கும்படிெ ் செய்கின்றது. ஆன்ம ெமரப்்பணத்துைன் கூடிய 

ெம்பூரண ெமடத, சதய்விக ஒளிக்கும் ெக்திக்கும் சவறும் வாய்க்காலாக இருக்கும் மனம், செயல்புரியும் சீவன் இவ்வுலகில் 

இடறபணிக்கு ஒரு மகத்தான ொதனமாதல் ஆகிய இந்த ஆன்மநிடறயில்தான் பரம், (எல்லா வற்டறயும் கைந்த நிடல), ஜகத ்

(உலகமளாவிய நிடல), சீவன் (தனி உயிரின் உள்ளத்தில் உடறயும் நிடல) என்னும் இடறவனின் மூன்று நிடலகளும் ெம்பூரணமாகக் 

கலக்கின்றன.  

 

நம்டமப் பாதிக்கும்படியான இதரரக்ளின் செயல் விஷயத்திலும் இதத ெமடத இருக்கதவண்டியதத. எல்லாப் 

சபாருள்களிலும் ஒதர ஆத்மடனயும், எல்லா உயிரக்ளிலும் இடறவடனயும் காண்பதனால் நாம் அடையப்சபறும் ஆத்மீக 

ஒருடமடயயும் அன்டபயும் அனுதாபத்டதயும் மற்றவரக்ளின் எெச்ெயலும் பாதிக்காது. ஆனால், இதரரக்ளின் விடனக்கு நாம் 

உை்பை்டு வாளாவிருக்கதவண்டும் என்பதல்ல. நாம் கருவியாக இருந்து இடறவனின் சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படியதவண்டு மானால், 

இதரரக்ளுடைய அகந்டதயுற்ற தனிெ ் சித்தங்களுைன் தபாராைதவண்டிதய வரும். ஆகதவதான், கண்ணன் அருெச்ுனடனப் 

தபாரப்ுரிந்து சவற்றிசகாள்ளும் படி ஆடணயிடுகிறான். ஆனால், அவ்விதம் தபார ் செய்டகயில் விருப்பு சவறுப்புக்கள் 

இருக்கக்கூைாது. விடுதடலயடைந்த ஆன்மாவுக்கு இடவ இருக்கவும் முடியாது. உலக நன்டமயின் சபாருை்டு, இடறவடன தநாக்கிெ ்

செல்லும் மக்கடள வழிநைத்திெ ்செல்லவும், அதன் மூலமாகெ ்சிருை்டியின் தநாக்கமும் சதய்விக லை்சியமும் நிடறதவறவுதம அவன் 

செயல் புரிய தவண்டும். 

 

இடறவனுைனும் எல்லா உயிரக்ளுைனும் ஒன்று படுதல், சதய்விக ஒற்றுடமடய ஆத்மானுபவமாக அடைதல், மக்கடள 

அவ்சவாருடமடய தநாக்கி இை்டுெ ் செல்லல் - இடவதய கீடதயின் உபததெங்களினின்று எழும்படியான வாழ்க்டகயின் 

தருமமாகும். இடதவிை, மகத்தான, விரிவான, ஆழ்ந்த தருமம் தவசறதுவும் இருக்கமுடியாது. முத்தனாகி, இவ்சவாருடமயில் 

வாழ்வது, மக்களினம் இடத தநாக்கிய பாடதயில் செல்ல உதவுவது, எப்பணிடயயும் இடறவன் சபாருை்டும் மக்களினத்தின் 

சபாருை்டும் செய்வது, மற்றவரக்ளும் தாங்கள் செய்ய அடழக்கப்படும் கருமங்கடள ஏற்று மகிழ்வுைன் செய்ய உதவுவது - இடவதய 

கைவுை் பணிடயப் பற்றிய தருமமாகும். இடதவிை மகத்தான் அல்லது தாராளமான தருமம் தவசறான்றும் இருக்க முடியாது. இந்த 

சுதந்திரமும், இந்த ஒருடமயுதம நமது மானிை இயல்பினுடையவும் இனதத்ின் வாழ்க்டகயினுடையவும் அந்தரங்க இலை்சியமாகும். 

மக்கைக்ுலசமல்லாம் விருதாவாய்த் ததடியடலயும் இன்பத்டத அடைய, அந்த இலை்சியத்தின்பால் கவனத்டதத் திருப்ப தவண்டும். 

மக்கள் இடறவடனத் தங்களிைமும் தங்கடளெ ் சுற்றிலும், எங்கும் காணும் சபாருை்டு, தங்கள் கண்கடளயும் உள்ளத்டதயும் 

திறக்கதவண்டும். இடறவனிதலதய தாங்கள் வாழ்கின்றனர ்என்படதயும், தமதல அமரந்்துள்ள கைவுளுைனும், மனிதனிைம் உடறயும் 

கைவுளுைனும், பிரபஞ்ெத்தில் வியாபித்துள்ள கைவுளுைனும் ஐக்கியப்படுவதற்கு, சிடறயின் மதிற்சுவர ் தபான்றுள்ள 

இக்கீழியற்டகடயத் தகரக்்கதவண்டும் என்படதயும் அவரக்ள் அறியதவண்டும். 

 

21. இயற்தகயின் நிருணயமும் ஆன்ம சுதந்திரமும் 

 

இவ்விதம் கருமமும் ஞானமும் ஒன்றுபை்டு நாம் உயரந்ிடலயில் வாழும்தபாது, இயற்டகயின் கீழ்த்தர மான 

காரியப்பாடுகளுக்குதமல் உயரந்்து, திரிகுணாதீதரக் ளாகிதறாம். நாம் இனியும் இயற்டகக்கும் அவள் குணங்களுக்கும் 

அடிடமப்பை்டிராமல், அவளுடைய நாதனான ஈசுவரனுைன் ஐக்கியப்படுகிதறாம். தமலும், கருமத்தடளகளில் 

அகப்பை்டுக்சகாள்ளாமல், நம்மிைம் இடறவனின் சிதத்ம் நிடறதவறுவதன் சபாருை்தை அவ்வியற்டகடயப் பயன்படுத்தும் 

ஆற்றடலயும் சபறுகிதறாம்.இதற்கு தநர ் மாறாக, இயற்டகயிதலதய உழலும் அஞ்ஞான ஆன்மா, அவ்வஞ்ஞானத்தின் காரணமாக 

அவளது முக்குணங்களுக்கு அடிடமப் படுகிறான். ஏசனனில், அவன் தனது உண்டமயான சீவனுைன், அதாவது இயற்டகக்கு 

தமலாகவுள்ள இடறவனுைன் ஒன்றுபைாமல், அவளது காரியப்பாை்டில் ஒரு கீழ்த்தர அம்ெமாயுள்ள, அகந்டதயுற்ற மனத்துை தனதய 

இனியும் ஐக்கியப்பை்டுள்ளான். அவ்வகந்டதடயெ ் ொரந்்து நின்று அதன் சபாருை்டுப் பணிசெய்யாது, யாவற்டறயும் 

சதய்வான்மாவிைமிருந்தத சபற்று, யாவற்றிற்கும் அவன் ஆடணடய எதிரப்ாரத்்து நிற்பானாயின் அவன் குணாதீதநிடல 

எய்துவான். அதாவது, அவன் உயரிய உணரவ்ுநிடலயில் நின்று, இடறவனின் ெமடதயும் ஒருடமயும் சித்தத்திற்கும் ெக்திக்கும் 

இணங்க வாழ்வான்.                                                                                                                                      

   (சதாைரும்…..) 
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அ றி வி ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  

 
இந்திய அரங்கம் பாரத் நிவாஸ் வழங்கும் 

 

GEOGRAPHY OF THE MOON (ஜிய ோகிரோஃபி ஆஃப் த மூன்)  
விர்ஜனீி ோ யபோன்ஸ் (குரலிசை). 

ஆண்ட்ரி ோ ரூபிய ோ (தந்திக்கருவிகள், லூப் ஸ்யேஷன் மற்றும் தோள வோத்தி ங்கள்) 
03 ஜூசல 2026 வவள்ளிக்கிழசம, மோசல 06:30 மணி. 

இேம்: ைோச்சு, போரத் நிவோஸ், ஆயரோவில் 
அனைவரும் வருக 

 
 

 
 

ஜுகி டிடிஎல்-5530 வதோழிற்துசற சத ல் இ ந்திரம் (ஜப்போனில் த ோரிக்கப்பட்ேது) விற்பசனக்கு உள்ளது 
(JUKI DDL-5530 Industrial Sewing Machine (Made in Japan) is available) 

 
• ⁠  ⁠அசல் ஜுகி டிடிஎல்-5530 இயந்திரம் 
• ⁠  ⁠நேர் னதயல் சசய்யும் சதொழிற்துனை இயந்திரம் 
• ⁠  ⁠புதிய சர்நவொ நைொட்டொர் சபொருத்தப்பட்டுள்ளது (அனைதியொக இயங்கக்கூடியது ைற்றும் ைின்சொரத்னதச் நசைிக்கக்கூடியது). 
• ⁠  ⁠சதொழிற்துனை பயன்பொட்டிற்கொை நைனை ைற்றும் ஸ்டொண்ட் ஆகியனவ இதில் அடங்கும். 
• ⁠  ⁠முழங்கொல் மூலம் உயர்த்தும் வசதி ைற்றும் சபடல் அனைப்பு உள்ளது. 
• ⁠  ⁠ஆனட உற்பத்தி, னதயல் சதொழில், ஃநபஷன் டினசைிங் ைற்றும் சைத்னத/உப்நகொல்ஸ்டரி நவனலகளுக்கு ஏற்ைது. 
• ⁠  ⁠ஆநரொவில் / பொண்டிச்நசரியில் உள்ளது. 
• ⁠  ⁠வொங்குவதற்கு முன் இயக்கிப் பொர்த்து நசொதித்துக் சகொள்ளலொம். 
வொங்க விருப்பம் இருந்தொல், தயவுசசய்து சதொடர்பு சகொள்ளவும்: 9843846458 (வாட்ஸ்அப்). 
 

 
நர்ைரி ைோசல - நோன்கு ைக்கர வோகனங்களுக்கு மூேப்படுகிறது 

(Nursery road closed for 4 wheelers) 
 
அன்பார்ந்த ேண்பர்கநள, 
ைூன் 29 திங்கட்கிழனை முதல், ேர்சரி குடியிருப்புப் பகுதிக்கும் கிரவுன் சொனலக்கும் (லாங்வவஜ் வலப்--க்கு அருகில்) இனடப்பட்ட 
ேர்சரி சொனல, ேொன்கு சக்கர வொகைங்களின் பயன்பொட்டிற்கு முழுனையொக மூடப்படும். 
 
ேொன்கு சக்கர வொகைங்கனள ஓட்டுபவர்கள், அதற்குப் பதிலொக கிரவுன் சொனலனயயும், பின்ைர் இனளஞர்கள் பள்ளிக்குச் சசல்லும் 
சொனலனயயும் பயன்படுத்துைொறு நகட்டுக்சகொள்ளப்படுகிைரீ்கள். இதைொல் ஏற்படும் சிரைத்திற்கு வருந்துகிநைொம். 

மாத்ரிமந்திர் அணி 
 
 

ஜூசல ில் வெலனுேன் மனவளப் (மைண்ட்ஃபுல்னெஸ்) ப ிற்ைி வகுப்பு (Mindfulness with Helen in July) 
 
கீநழ உள்ள அைர்வுகள், அதிர்ச்சி உணர்திைன் மனவள (விழிப்புணர்வு) (Trauma Sensitive Mindfulness) சொன்ைிதழ் சபற்ை, தகுதிவொய்ந்த 
ேினைவொற்ைல் ஆசிரியரொை செலன் அவர்களால் வழிேடத்தப்படுகின்ைை. 
 
நைலும், நகொரிக்னகயின் நபரில் செலன் நேரிலும், ஆன்னலைினும் தைிேபர் அைர்வுகள் ைற்றும் தைிப்பட்ட குழு 
அைர்வுகனளயும் வழங்குகிைொர். விவரங்கள் ைற்றும் முன்பதிவுகளுக்கு 7094753054 என்ை எண்ணில் வொட்ஸ்அப் சசய்யவும் 
அல்லது innersightav.org என்ை இனணயதளத்னதப் பொர்னவயிடவும். 
 

12 ைூனல, ஞொயிறு, 
கொனல 9:30 - ைதியம் 
12:30 

Mindfulness Kindfulness Half Day Retreat  
(அனர ேொள் ைைவள ைற்றும் அன்பு வழி தியொைம்) 

சிறிய-ரீட்ரீட் @ 
ஆவ ாவமாட் 

19 ைூனல, ஞொயிறு, 
கொனல 10:30 - ைதியம் 
12:30 

Introduction to Mindfulness Workshop 
(ைைவளம் (விழிப்புணர்வு) (மமண்ட்ஃபுல்னஸ்) அைிமுகப் பட்டனை) 

பயிற்சி வகுப்பு @ 
ஆவ ாவமாட் 

19 ைூனல, ஞொயிறு, 
பிற்பகல் 2:30 - ைொனல 
4:30 

Mindful Photography Workshop 
ைைவளத்துடன் (விழிப்புணர்வுடன்) கூடிய புனகப்படம் எடுத்தல் 
பயிற்சிவகுப்பு 

பயிற்சி வகுப்பு @ 
ஆவ ாவமாட் 

27 ைூனல திங்கள் - 2 
ஆகஸ்ட் ஞொயிறு 

Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) 
ைைவளம் (விழிப்புணர்வு) சொர்ந்த ைை அழுத்தத்னதக் குனைக்கும் 
பயிற்சி 

1 வா ம் பயிற்சி 
வகுப்பு @ ஆவ ாவமாட் 
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னெலனுடன் அசர நோள் மனவள மற்றும் அன்பு வழி தி ோனம் (சமண்ட்ஃபுல்னஸ் மற்றும் 
சகண்ட்ஃபுல்னஸ் ப ிற்ைி வகுப்பு)  
12 ஜூசல ஞோ ிறு, கோசல 9:30 முதல் மதி ம் 12:30 வசர 
 
இந்தச் சிைிய பயிற்சி முகொம், ைைவள விழிப்புணர்வு ைற்றும் கைிவு சொர்ந்த பயிற்சிகனள 
ஒருங்கினணத்து, சுய-இரக்க உணர்னவ வளர்க்கவும் இதயத்னதத் திைக்கவும் ஒரு சைன்னையொை 
பொனதனய உருவொக்குகிைது. 
அனைவரும் அன்புடன் வரநவற்கப்படுகிைொர்கள். பங்நகற்பொளர்கள் குஷன், பொய் அல்லது ேொற்கொலியில் 
அைரலொம்; ஆழ்ந்த உள்ேினல அனுபவத்னதப் சபை, முகொம் முழுவதும் சைௌைம் கனடப்பிடிக்கப்படும். 

 
மனவளம் (விழிப்புணர்வு) (மைண்ட்ஃபுல்ெஸ்) அறிமுகப் பயிற்சி வகுப்பு –  
19 ஜூசல ஞோ ிறு, கோசல 10:30 முதல் மதி ம் 12:30 வசர 
 
அன்ைொட வொழ்க்னகயின் பரபரப்பிற்கு ைத்தியிலும் ைை அனைதினய எவ்வொறு கண்டைிவது என்பனதக் 
கண்டைியுங்கள். ைைனத ஒருேினலப்படுத்தவும், ேிகழ்கொல உணர்வு, சதளிவு ைற்றும் ைகிழ்ச்சியுடன் 
இனணயவும் எளிய நுட்பங்கனளக் கற்றுக்சகொள்ளுங்கள். 
அனைதியொை ைற்றும் ேிகழ்கொலத்தில் வொழும் தன்னைனய விரும்பும் எவருக்கும், அல்லது ைை 
விழிப்புணர்வு என்ைொல் என்ை என்பனத ஆழைொகப் புரிந்துசகொள்ள விரும்பும் எவருக்கும் இந்தப் 
பட்டனை ைிகவும் ஏற்ைது. 
 
 
 

மனவளத்துடன் (விழிப்புணர்வுேன்) கூடி  புசகப்பேம் எடுத்தல் (Mindful Photography) பயிற்சி வகுப்பு  
- 19 ஜூசல ஞோ ிறு, மதி ம் 2:30 முதல் மோசல 5:00 வசர 

 
இந்தப் பயிற்சி வகுப்பு 'ைிக்ஸொங்' (miksang) எைப்படும் ஆழ்ந்த சிந்தனை சொர்ந்த புனகப்படம் எடுத்தல் 
முனைனய ஆரொய்கிைது. ைிக்சொங் என்பது இதயம், ைைம் ைற்றும் உள்ேினல ஆகியவற்னை 
ஒருங்கினணக்கும் ஒரு பயிற்சியொகும். இது உலனகப் புதிய பொர்னவயுடன் பொர்க்கவும், ேைது 
முன்முடிவுகள், கனதகள் ைற்றும் சதொழில்நுட்பக் நகொட்பொடுகனளக் கடந்து சசல்லவும் ேம்னை 
அனழக்கிைது. 
இப்பயிற்சியில் ைிக்சொங் அைிமுகம், ைைனத ஒருேினலப்படுத்தும் பயிற்சிகள் ைற்றும் தைிப்பட்ட 
பயிற்சி நேரம் ஆகியனவ அடங்கும். அனைவரும் வரநவற்கப்படுகிைொர்கள். புனகப்படம் எடுக்க ஒரு 
கருவி (னகநபசி கூட நபொதுைொைது) ைட்டும் உங்களிடம் இருந்தொல் நபொதும். 
 
 
 
மனவளம் (விழிப்புணர்வு) ைோர்ந்த மன அழுத்தத்சதக் குசறக்கும் ப ிற்ைி வகுப்பு (Mindfulness Based 
Stress Reduction)  
27 ஜூசல திங்கள் முதல் 2 ஆகஸ்ட் ஞோ ிறு வசர - கோசல 7:30 முதல் 9:30 வசர (திங்கள் - ைனி) 
மற்றும் கோசல 9:30 முதல் மதி ம் 12:30 வசர (ஞோ ிறு) 
 
ஆதொரங்களின் அடிப்பனடயில் அனைந்த இந்தப் பயிற்சி, பழனையொை ைைவள (விழிப்புணர்வு) 
முனைகனள ேவைீ ேரம்பியல் அைிவியல் ஆரொய்ச்சிகளுடன் ஒருங்கினணக்கிைது. ைை உறுதி, கவைம் 
ைற்றும் ேிகழ்கொல உணர்னவ வளர்க்கும் அநத நவனளயில், ைை அழுத்தம், பதற்ைம், அதீத நசொர்வு 
ைற்றும் உடல் அல்லது உணர்வுரீதியொை வலிகனளக் னகயொள்வதற்கொை ேனடமுனை உத்திகனள 
இது வழங்குகிைது. 
 
நவனலப்பளு, உைவுச் சிக்கல்கள் ைற்றும் உடல்ேலக் கவனலகனள எதிர்சகொள்பவர்களுக்கும், 

அத்துடன் தங்கள் சசயல்பொட்டு முனைகள், ைைம் ைற்றும் உண்னையொை இயல்னப ஆழைொகப் புரிந்துசகொள்ள 
விரும்புபவர்களுக்கும் இது உதவுகிைது. ஆரம்ப ேினலயில் உள்ளவர்களுக்கும், தங்கள் பயிற்சினய ஆழப்படுத்த 
விரும்புபவர்களுக்கும் இது ஏற்ைது. 
 
 

ம ில் கோர்ேன் மறுஉருவோக்கப் பழ உற்பத்தி, ஆரோய்ச்ைி மற்றும் கல்வி - 'யூத்லிங்கின்' திட்ேம் 
(Mayil Garden Regenerative fruit production, Research & Education. A youthlink program) 

 
ஆயரோவில்லில் உள்ள பழ மரங்கள் மற்றும் பல்லோண்டு கோலப ிர்கசள ஆவணப்படுத்த எங்களுக்கு உதவுங்கள் 
'ையில் கொர்டன்' என்பது என்பது யூத்லிங்கின் ஒரு புதிய திட்டைொகும். இது ஆநரொவில் உயிரியப் பகுதியில் சவப்பைண்டலப் பழ 
உற்பத்தி, சுற்றுச்சூழல் ைறுசீரனைப்பு, கல்வி ைற்றும் கொலேினல ைொற்ைத்னதத் தொங்கக்கூடிய உணவு அனைப்புகள் ஆகியவற்ைில் 
கவைம் சசலுத்துகிைது. 
 
இத்திட்டத்தின் வளர்ச்சியின் ஒரு பகுதியொக, ஆநரொவில் ைற்றும் அதன் சுற்ைியுள்ள கிரொைங்களில் வளரும் பழ ைரங்கள் ைற்றும் 
பல்லொண்டு கொல உணவுப் பயிர்கனளக் அனடயொளம் கண்டு ஆவணப்படுத்துவநத இதன் நேொக்கைொகும். 
 
பல ஆண்டுகளொக, பல ைதிப்புைிக்க பயிர்வனககள் இப்பகுதியில் ேடப்பட்டு, நசொதிக்கப்பட்டு, உள்ளூர் சூழலுக்கு ஏற்ப 
ைொற்ைைனடந்துள்ளை. இந்தத் தகவல்கனளச் நசகரிப்பதன் மூலம், உள்ளூர் சூழலுக்கு ஏற்ை பயிர் வனககனளக் கண்டைியவும், 
அவற்ைின் உற்பத்தித் திைனை ஆவணப்படுத்தவும், புதிய ைரக்கன்றுகனள உற்பத்தி சசய்வதற்கொை சொத்தியைொை ஆதொரங்கனள 
கண்டைியவும், எதிர்கொல ேடவுத் திட்டங்கள், ஆரொய்ச்சி, கல்வி ைற்றும் உணவுத் தற்சொர்பு முயற்சிகளுக்கு ஆதரவளிக்கும் ஒரு 
சபொதுவொை தகவல் களஞ்சியத்னத உருவொக்கவும் ேொங்கள் விரும்புகிநைொம். 
 
இந்த ஆய்வில் பங்யகற்கவும் 
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ேீங்கள் பழ ைரங்கள் அல்லது பல்லொண்டு கொல உணவுப் பயிர்கனள வளர்ப்பவரொகநவொ அல்லது 
பரொைரிப்பவரொகநவொ இருந்தொல், அல்லது இப்பகுதியில் வளரும் குைிப்பிடத்தக்க ைரங்கள்/பயிர்கள் பற்ைி 
அைிந்திருந்தொல், உங்கள் பங்களிப்னப ேொங்கள் வரநவற்கிநைொம். 
 
இந்தக் கணக்சகடுப்னப முடிக்க சில ேிைிடங்கள் ைட்டுநை ஆகும், நைலும் இனத ஒரு ைரத்திற்நகொ அல்லது பல 
வனகயொை பயிர்கள் குைித்தும் பூர்த்தி சசய்யலொம். ேைது உயிரிய பகுதியில் சூழலுக்கு ஏற்ப வளரும் பழ ைரங்கள் 

குைித்து ஆவணப்படுத்துவதற்கு எங்களுக்கு உதவியதற்கு ேன்ைி. 
 
இத்திட்ேத்சதப் பற்றி அறிந்துவகோள்ள: 

'ையில் நதொட்டம்' பற்ைி நைலும் அைிய விரும்புகிைரீ்களொ? திட்டத்தின் கண்நணொட்டம், நேொக்கங்கள், சசயல்முனை, 
கொலக்சகடு ைற்றும் கூடுதல் ஆவணங்கனளப் பொர்னவயிட க்யூஆர் (QR) குைியடீ்னட ஸ்நகன் சசய்யவும். 
திட்டக் நகொப்னபத் திைக்கவும். 
 
நகள்விகள், பரிந்துனரகள், கூட்டு முயற்சி வொய்ப்புகள் அல்லது உங்களது தகவல்கனள நேரடியொக பகிர்வதற்கு 
எங்கனளத் சதொடர்பு சகொள்ளவும். mayil.garden@auroville.org.in 

 
 

ஒலிப் ப ணங்கள்: (SONIC JOURNEYS:) 
 

ஒரு இனசத்சதொகுப்பு ைற்றும் இனச ரசிப்பு அைர்வு, இதில் இடம்சபறுபனவ: 
ைின்ைணு இனசத் சதொகுப்பு - நடைியலுடன் 
ஆரம்பகொல முன்நைொடி இனசக்கருவிகளில் இருந்து ேவைீ டிைிட்டல் ஒர்க்ஸ்வடஷன் வனர, 
ைின்ைணு இனசயின் வியக்கத்தக்க பரிணொை வளர்ச்சினய ேொம் கொணும்நபொது எங்களுடன் 
இனணயுங்கள். 
 

03-07-26, வவள்ளிக்கிழசம, இரவு 8:00-9:30 மணி @ கலோபூமி இசை ஸ்டுடிய ோ 
 
முன்பதிவு வதமவயில்மல. நேரடியாக வ லாம்! 
வொகை ேிறுத்தம்: கொர்கள்: கயொ னைதொைம் / கிரிபொ பின்புை நுனழவொயிலில். 
இருசக்கர வொகைங்கள்: கலொபூைி இனச ஸ்டுடிநயொவில். 

 
 

சமூக ஊடக மைலாளர் மதமவ (Looking For A Social Media Manager) 
 
ஈவகா ஃபபம் (Eco Femme) நிறுவனம், அமனத்து சமூக ஊடகப் பபாறுப்புகமளயும் மகயாள, ஒரு முழுவந , 
வந டியாக பணிபுரியும் சமூக ஊடக வமலாளர் பணிக்கு ஆட்கமள வதர்வு பசய்கிறது.  
 
எங்களது நிறுவனம் 2010-ல் நிறுவப்பட்ட ஒரு சமூக நிறுவனம் ஆகும். நாங்கள் துணியாலான மாதவிடாய் 
பட்மடகமளத் தயாரிப்பதுடன், இந்தியாவில் உள்ள பபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு மாதவிடாய் குறித்த 
தகவல்கமளயும் கல்விமயயும் வழங்குகிவறாம். எங்கமளப் பற்றி வமலும் அறிய, www.ecofemme.org 

என்ற இமணயதளத்மதப் பார்மவயிடவும். 
சமூக ஊடகக் கணக்குகமள (இன்ஸ்டாகி ாம், ஃவபஸ்புக், யூடியூப், லிங்க்ட்இன்) நிர்வகிப்பதில் 
குமறந்தபட்சம் ஒரு வருட நமடமுமற அனுபவமும், வடீிவயா எடிட்டிங் திறன்களும், வலுவான கமல 
இ சமனயும் பகாண்ட ஒரு பமடப்பாற்றல் மிக்க பதாடர்பாளர் எங்களுக்கு வதமவ. 
 
இந்தப் பணியில் உடனடியாகச் வச லாம், குமறந்தபட்சம் ஒரு ஆண்டுகாலம் வவமலபசய்ய உறுதியளிக்க வவண்டும். 
விண்ணப்பிப்பதற்கான கமடசி நாள் 28.06.2026. 
பணிக் குறித்த முழுமமயான விவ ங்கள் அல்லது விண்ணப்பிக்கும் பசயல்முமறக்கு எங்கமளத் பதாடர்பு பகாள்ள 
laure@ecofemme.org என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பவும். 
 

 

நவனீ மற்றும் ைமகோல நேன வகுப்புகள்  (Modern & Contemporary Dance Classes) 
 
ஒவ்வவோரு புதன்கிழசமயும், மோசல 4:00–5:30, நியூகிரிய ஷன் - 8–12 வ துசே  குழந்சதகளுக்கோக. 
 
இரண்டு ஆசிரியர்களொல் வழிேடத்தப்படும், எங்களின் சதொடர்ச்சியொை ேவைீ ைற்றும் சைகொல ேடைக் குழுவில் நசருங்கள். ேடை 
உலகத்னத ஒன்ைொகக் கண்டைிய ஆர்வமுள்ள, அர்ப்பணிப்பும் உற்சொகமும் சகொண்ட புதிய ைொணவர்கனள ேொங்கள் நதடுகிநைொம்! 
 
வகுப்புகளில் அடங்குபனவ: வொர்ம்-அப் வினளயொட்டுகள், பனடப்பொற்ைல்ைிக்க அனசவு நைம்பொடு, வலுவொை குழு உருவொக்கும் 
சசயல்பொடுகள், ேடை நுட்பம். 
சுயைொக ேடை அனைப்பு சசய்வதற்கும், பனடப்பொற்ைனல சவளிப்படுத்துவதற்கும் ஏரொளைொை வொய்ப்புகள் 
ஆர்வைொக உள்ளரீ்களொ? உங்கள் பதிமல எதிர்பார்க்கின்வறாம். நைலும் தகவல்களுக்கு, எங்கனள வொட்ஸ்அப்பில் சதொடர்பு 
சகொள்ளவும்: +49157 53563369. ைொலியொ & லீலொ 
 
 

னநஸ் பள்ளியின் அறிவிப்பு (Announcement From NESS) 
 
அன்பார்ந்த சமூக உறுப்பினர்கவள, 
இது பநஸ் பள்ளியின் சார்பான வவண்டுவகாள் ஆகும். உங்கள் வதாட்டங்களில் உள்ள உபரிப் பழங்கமள (எலுமிச்மச, மாம்பழம், 
ஸ்ட் ாபபர்ரி, பப்பாளி, நாவல் பழம் வபான்றமவ) எங்களது மாணவர்களுக்காக நன்பகாமடயாகப் பபற்றுக்பகாள்ள நாங்கள் 
விரும்புகிவறாம். நீங்கள் அனுமதி அளித்தால், நாங்கள் வநரில் வந்து அவற்மறச் வசகரித்துக் பகாள்வவாம். 
இவ்விஷயத்தில் உங்கள் தா ாள மனப்பான்மமமய எதிர்வநாக்கியுள்வளாம். 
 
நன்றி, K. பவங்கவடஷ், தமலமம ஆசிரியர். நியூ இ ா வமல்நிமலப்பள்ளி, இமணப்பு எண்: 1980010 & பள்ளி குறியடீு: 55157, 
ஆஸ்பிவ ஷன், குயிலாப்பாமளயம், ஆவ ாவில் - 605101, வானூர் வட்டம், விழுப்பு ம் மாவட்டம், தமிழ்நாடு. 
 

mailto:mayil.garden@auroville.org.in
http://www.ecofemme.org/
mailto:laure@ecofemme.org
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மநாவாொவின் அறிவிப்பு (Announcement From Nowana) 
 
அன்பார்ந்த சமூகத்தினவ  மற்றும் உணவுப் பிரியர்கவள, 
வநாவானாவின் புன மமப்புப் பணிகள் கிட்டத்தட்ட அமனத்தும் நிமறவமடந்துவிட்டன. எங்களது உணவருந்தும் பகுதியில் புதிய 
கூம  அமமக்கப்பட்டுள்ளதால், மதிய உணவுச் வசமவக்காக உங்கமள வ வவற்க நாங்கள் தயா ாக உள்வளாம். 
 
எங்களது உணவகம் வழக்கமான வந ங்களில் மீண்டும் திறந்திருக்கும்: 
வியாழக்கிழமம தவி  மற்ற எல்லா நாட்களிலும், மதியம் 12:00 மணி முதல் இ வு 9:00 மணி வம  (கமடசி ஆர்டர் வம ). 
ஆனால் இது மட்டுமின்றி, 03.07.2026 முதல், பநாவானா காமல உணவிற்காகவும் திறந்திருக்கும். பி தான வதீிகளின் சத்தங்ளில் 
இருந்து விலகி வந்து அமமதியாக ஒரு காஃபி அருந்தி மகிழுங்கள். உங்களுக்குப் பிடித்த காமல உணவு வமககமளச் சுமவத்து 
மகிழுங்கள். இமணயத் பதாடர்பு வதமவயா? கவமல வவண்டாம், இலவச மவஃமப மற்றும் நீங்கள் அமர்ந்து வவமல 
பசய்வதற்குத் வதமவயான தா ாளமான இடவசதி உள்ளது. 
 
காமல உணவு வந ம்: காமல 8:30 மணி முதல் முற்பகல் 11.00 மணி வம , வியாழக்கிழமம தவி  அமனத்து நாட்களும். 
உங்கமள விம வில் சந்திக்க ஆவலுடன் காத்திருக்கிவறாம்! 

நன்றியுடன், வநாவானா குழு  
 
 

ைோதனோ ஃபோரஸ்ட்டில் வவள்ளிக்கிழசம யதோறும் ஈக்யகோ பிலிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 
ேிகழ்வுகளின் அட்டவனண: 
16:00 நசொலொர் கிச்சைிலிருந்து சொதைொ ஃபொரஸ்ட்டிற்கு சசன்று பொர்க்க இலவசப் நபருந்து 
16:30 சொதைொ ஃபொரஸ்ட்னட சுற்ைிப்பொர்த்தல் 
18:00 நசொலொர் கிச்சைிலிருந்து சொதைொ ஃபொரஸ்ட்டிற்கு ஈக்நகொ பிலிம் கிளப்பிற்கு இலவச நபருந்து 
18:30 ஈக்நகொ பிலிம் கிளப் ஆைது சொதைொ ஃபொரஸ்ட் படங்களின் "முன்நைொட்டத்துடன்" சதொடங்குகிைது 
20:00 இரவு உணவு உபசரிப்பு 
21:15 சொதைொ ஃபொரஸ்ட்டில் இருந்து நசொலொர் கிச்சனுக்கு திரும்பிவர இலவசப் நபருந்து  
 
தினரப்படத்திற்கு முன், சரியொக 16:30 ைணிக்கு சொதைொ ஃபொரஸ்ட்னட முழுவதும் சுற்ைிப்பொர்க்க எங்களின் ைிகச் சைீபத்திய 
பணிகள் குைித்த தகவல்கனளத் சதரிந்து சகொள்ள எங்களுடன் நசர உங்கனள வரநவற்கிநைொம்! தினரப்படத்திற்குப் பிைகு, இலவச 
100% னசவ இயற்னகமுனை இரவு உணவிற்கு எங்களுடன் நசர உங்கனள வரநவற்கிநைொம்! 
 
இப்நபருந்து நசனவ சொதைொ ஃபொரஸ்ட்டொல் இயக்கப்படுகிைது. நபருந்து நசனவ பற்ைிய கூடுதல் தகவலுக்கு சொதைொ ஃபொரஸ்ட்னட 
வொட்ஸ்அப்பில் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ை எண்ணில் சதொடர்பு சகொள்ளவும். 
**குைிப்பு: குடும்பங்கள் ைற்றும் குழந்னதகள் வரநவற்கப்படுகிைொர்கள்! குழந்னதகளுக்கு இரவு உணவு 19:00 ைணிக்கு வழங்கப்படும். 

 

ஜூமல 3, வவள்ளி அன்று – அமைசான் ைெத்த ீ (Amazonian Manatee)  - 2009 / 59 நிமிேங்கள் / டிம் 
கிரீன் 
 
அவமசான் படுமகயில், அருகிவரும் அவமசான் கடற்பசுமவப் பாதுகாக்க, ஒரு பாதுகாப்புத் திட்டம் 
உள்ளூர் வவட்மட சமூகங்களுடன் இமணந்து பசயல்படுகிறது. காயமமடந்த விலங்குகமள மீட்டு, 
புனர்வாழ்வளித்து, மீண்டும் காட்டில் விடுவதன் மூலம், இத்திட்டம் தனிப்பட்ட கடற்பசுக்கமளக் 
காப்பாற்றுவமத மட்டுமல்லாமல், அந்த இனத்தின் மீது ஒரு ப ந்த மதிப்மபயும் வளர்ப்பமத வநாக்கமாகக் 

பகாண்டுள்ளது. காடுகளில் சில ஆயி ம் மட்டுவம எஞ்சியிருப்பதாகக் கருதப்படுவதால், ஒவ்பவாரு பவற்றிக மான விடுவிப்பும் 
முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாகும். மீட்கப்பட்ட ஒரு கடற்பசுவின் கவனமான மதிப்படீு மற்றும் விடுவிப்மபக் காட்சிப்படுத்துகிறது, 
இது சமூக ஈடுபாட்டின் மூலம் பாதுகாப்பிற்கான ஒரு நம்பிக்மகயான அணுகுமுமறமய எடுத்துக்காட்டுகிறது. 
 
 

ஆம்பித்திய ட்ேர் – மோத்ரிமந்திர் (AMPHITHEATRE – MATRIMANDIR) 
 

ைோவித்திரியுேன் சூரி  அஸ்தமனத்தில் தி ோனம், 
வியாழன் மதாறும் மோசல 6.00 முதல் 6.30 வசர (வோனிசல அனுமதித்தால்) 

01.04.2026 முதல் னசப்டம்பர் வமர, மாத்ரிமந்திர் ஆம்பித்திவயட்டரில்,  சாவித்திரி உடன் 
சூரிய அஸ்தமன தியானம் வியாழன் அன்று நமடனபறும். சொவித்ரி,          ஸ்ரீஅரவிந்தரின் 
ேீண்ட ைந்திரக் கவினதயாகும், சுைிலின் பின்னணி இனசயில்        ஸ்ரீஅன்னை வொசிப்பில், 
ஆநரொவில்லின் னையத்தில் உள்ள இந்த அழகிய திைந்தசவளியில், அனைவரும் மனத்மத 
ஒருமுகப்படுத்துவதற்காக வொரந்நதொறும் ஒலிபரப்பப்படுகிைது.  
 
• அசனவருக்கும் நிசனவூட்டுகிமறாம்: ஒருனைப் பூங்கொ (ஃபார்க் ஆஃப் யுனிட்டி) 

அனைதி, தியொைம், ஆன்மிகப் பயிற்சிக்கான இடைொகும், ஆகவவ, இந்த இடத்மத இதற்காக ைட்டுநை பயன்படுத்த நவண்டும். 
அனைவனரயும் நகட்டுக்சகொள்கிநைொம்: நகைரொக்கள், ஐ-நபடுகள், சசல்நபொன்கள் நபொன்ைவற்னைப் பயன்படுத்தக்கூடாது. 
புனகப்படங்கள் எடுக்கக் கூடாது. 

• ஆமராகார்டு மவத்துள்ள விருந்தினர்கள் கலந்துசகொள்ள விரும்பினால் ஒன்று அல்லது இரண்டு ேொட்களுக்கு முன்ைதொக 
https://bit.ly/savitri-reading -இல் உள்ள படிவத்மத முன்பதிவு சசய்ய நவண்டும். தயவுசசய்து உங்களின் ஆநரொகொர்னட 
உங்களுடன் சகொண்டு வொருங்கள். 

• ஆம்பித்திநயட்டருக்கு அலுவலக வகட் வழியொக ைொனல 5:45 ைணி முதல் ைட்டுநை அனுைதி. விருந்திைர்கள் தங்கள் 
ஆநரொகொர்டுகனள சகொண்டு வருைொறு நகட்டுக் சகொள்ளப்படுகிைொர்கள். விருந்திைர்களுக்கொை கனடசி நுனழவு ைொனல 6.00 
ைணி வனர. ஆம்பித்திநயட்டருக்கு மட்டுவம விருந்திைர்கள் பசல்ல முடியும்.     

அந்துவான் – மாத்ரிமந்திர் நிர்வாகி 
 

  
 
 

https://bit.ly/savitri-reading
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ஆயரோவில் வபோருளோதோர யமம்போட்டு முன்முயற்சி (Auroville Economic Development Initiative) 
 

கடந்த ஓரொண்டொக, 'பு ாஸ்பபரிட்மடமய நேொக்கிய பயணம்' (Towards Prosperity) எனும் சசயல்முனை, ஆநரொவில் 
குடியிருப்பொளர்களின் நதனவகள் ைற்றும் அபிலொனஷகள் குைித்த ேைது புரிதனல ஆழப்படுத்த உதவியது. இப்பணி சதொடர்ந்து 
ேனடசபற்று வரும் ேினலயில், அடுத்தகட்டைொக, ேகரின் ேீண்டகொல வளர்ச்சிக்கும் குடியிருப்பொளர்களின் வளமமக்கும் 
உறுதுனணயொக அனையும் சபொருளொதொர அடித்தளங்கனள வலுப்படுத்துவது அவசியைொகிைது.  
 

இம்முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கும் வனகயில், எஃப்ஏஎம்சி 'ஆயரோவில் வபோருளோதோர யமம்போட்டு முன்முயற்சிமய' (Auroville 
Economic Development Initiative) சதொடங்குகிைது. 
 
இம்முன்முயற்சியின் ஒரு பகுதியொக, 'வபோருளோதோர யமம்போட்டு ஆய்வுக் குழு' (Economic Development Study Group) ஒன்று 
அனைக்கப்படும். இக்குழு ஆய்வுகனள நைற்சகொள்ளுதல், தற்நபொனதய தரவுகனளப் பகுப்பொய்வு சசய்தல், அைக்கட்டனளகள், 
யூனிட்டுகள், நசனவகள், சதொழில்முனைநவொர்கள் ைற்றும் குடியிருப்பொளர்களுடன் கலந்துனரயொடுதல் வமலும் 'ஆயரோவில் 
வபோருளோதோர யமம்போட்டுக்கோன கட்டமைப்மப' உருவொக்க உதவுதல் நபொன்ை பணிகனள நைற்சகொள்ளும். 
 
இந்த ஆய்வுக் குழு பின்வரும் நகள்விகள் குைித்து ஆரொயும்: 
  • ஆநரொவில் தைது சபொருளொதொரச் சூழல் அனைப்னப எவ்வொறு வலுப்படுத்தலொம்? 
  • தற்நபொதுள்ள யூனிட்டுகள் ைற்றும் அைக்கட்டனளகளுக்கு எவ்வொறு சிைந்த ஆதரனவ வழங்கலொம்? 
  • சதொழில்முனைவு, புத்தொக்கம் ைற்றும் இனளஞர்களின் பங்நகற்பு ஆகியவற்ைிற்கு என்சைன்ை வொய்ப்புகள் உள்ளை? 
  • சபொருளொதொர வளர்ச்சியொைது ஆநரொவில்லின் கூட்டு ேலனுக்கு எவ்வொறு இன்னும் சிைப்பொகப் பங்களிக்க முடியும்? 
  • ேகரின் சபொருளொதொர அடித்தளங்கனள உருவொக்க என்சைன்ை ேீண்டகொல உத்திகள் நதனவப்படுகின்ைை? 
 
இச்சசயல்முனையில் பங்களிக்க விரும்பும் குடியிருப்பொளர்கள், தங்கள் ஆர்வத்சத வவளிப்படுத்தும் விண்ணப்பத்சத (Expression 
of Interest) சைர்ப்பிக்குைொறு நகட்டுக்சகொள்ளப்படுகிைொர்கள். 
 

உங்கள் ஆர்வத்சத வவளிப்படுத்தும் விண்ணப்பத்சத இங்யக ைமர்ப்பிக்கவும்: Google Form Link 
 
சபைப்பட்ட பதில்களின் அடிப்பனடயில், அவவர் (AWARE)-இன் ஒருங்கினணப்பு ஆதரவுடன், பல்நவறு அனுபவங்கள், ேிபுணத்துவம் 
ைற்றும் கண்நணொட்டங்கனளக் சகொண்ட ஒரு சிைிய, பல்துனை சொர்ந்த ஆய்வுக் குழுனவ எஃப்ஏஎம்சி அனைக்கும். 
 
ஆநரொவில்லுக்கொக வலுவொை, ைீள்திைன் சகொண்ட ைற்றும் விழிப்புணர்வுடன் கூடிய சபொருளொதொரத்னத உருவொக்கப் பங்களிக்கும் 
வனகயிலொை, சிந்தனைைிக்க, கூட்டு முயற்சியொல் ஆை ைற்றும் சசயல்நேொக்குனடய ஒரு சசயல்முனைனய உருவொக்குவநத 
இதன் நேொக்கைொகும். 
 

ைமர்ப்பிப்பதற்கோன கசேைித் யததி: 10 ஜூசல 2026 
 

வொழ்த்துகளுடன், எஃப்ஏஎம்சி 
 

 
 

ஆயரோவில் நூலகம் திறந்திருக்கும் யநரம் (Auroville Library opening timing) 
 
01 ைூனல 2026 முதல் ஆநரொவில் நூலகம் தைது வழக்கைொை நேர அட்டவனணப்படி சசயல்படுகிைது. 
 
மவமல யநரங்கள்: கோசல: திங்கள் முதல் ைனி வசர - கோசல 9:00 மணி முதல் மதி ம் 12:30 மணி 
வசர 
மதி ம்: திங்கள் முதல் ைனி வசர - மதி ம் 2:00 மணி முதல் மோசல 4:30 மணி வசர 
(வைவ்வோய்க்கிழசம மட்டும்: மோசல 4:00 மணி முதல் 6:30 மணி வசர) 

ஆநரொவில் நூலகம் 
 
 

போத அழுத்த முசற ப ிற்ைிப் பட்ேசற  (Foot Reflexology Workshop) 
 

இந்த இரண்டு ேொள் பயிற்சிப் பட்டனை, பாத அழுத்த முமற (ப ஃப்பலக்ஸாலஜி) (Foot Reflexology 
Workshop) அடிப்பனடகனள நகொட்பொடு ைற்றும் நேரடிப் பயிற்சி மூலம் அைிமுகப்படுத்துகிைது. பொரம்பரிய 
அைிவு ைற்றும் உடனலப் பற்ைிய முழுனையொை புரிதனல அடிப்பனடயொகக் சகொண்டு, இது தளர்வு, 
சைேினல ைற்றும் ேல்வொழ்னவ ஆதரிக்கும் நுட்பங்கனளக் கற்றுக்சகொள்வதற்கு ஆரம்பேினலயொளர்களுக்கு 
ஏற்ை அணுகுமுனைனய வழங்குகிைது. 
 
ரவி, தொய் ைசொஜ், ஆயுர்நவதம் ைற்றும் அக்குபஞ்சர் ஆகியவற்ைில் தைது பல வருடப் பயிற்சினயயும் அனுபவத்னதயும் 
இனணத்து, இந்த சிகிச்னசக்கனலக்கு ஒரு சிந்தனைைிக்க ைற்றும் ேனடமுனை அைிமுகத்னத வழங்குகிைொர். 
 
உள்ளடக்கியனவ:  
•  10 ைணி நேர வழிகொட்டுதல் பயிற்சி.   • னகநயடு ைற்றும் பயிற்சிப் சபொருட்கள் 
•  முதல் ேொள் ைதிய உணவு, இரண்டு ேொட்களும் நதேீர் ைற்றும் சிற்றுண்டிகள். 
 
2026 ஜூசல 11 ைனிக்கிழசம கோசல 9 மணி முதல் மோசல 4 மணி வசர 
2026 ஜூசல 12 ஞோ ிற்றுக்கிழசம கோசல 9 மணி முதல் மதி ம் 1 மணி வசர 
 

பதிவு ைூனல 8 அன்று முடிவனடகிைது - +91 74484 33118 | care@themaromaspa.com, www.themaromaspa.com 
ைநரொைொ ஸ்பொ 
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